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È ormai riconosciuto che la risata ... 

 

È ormai riconosciuto che la risata è una delle cure naturali più efficaci per mantenere il 
benessere: un recente studio della Stanford University ha provato l'equivalenza di una risata 
con un minuto di voga per l'allenamento dei muscoli, delle spalle, del diaframma e 
dell'addome. Molti sono gli studi associati a questo nostro semplice e gioioso gesto quotidiano, 
anche se la capacità di distribuire un sorriso rimane un privilegio di poche persone. 

Il padovano Walter Basso appartiene fortunatamente a questa categoria e grazie ad una 
prolifica produzione editoriale caratterizzata dall'utilizzo della lingua veneta e a collaborazioni 
illustri nel campo teatrale e televisivo, non ultima quella con l'inviato di Striscia Moreno 
Morello, è riuscito ad entrare nelle simpatie di migliaia di lettori. Nel 2001 Walter Basso ha 
fondato con le Bronse Querte la Casa Editrice Scantabauchi con l'idea iniziale di dare vita ad 
un'editrice specializzata soprattutto nel settore umoristico in lingua veneta, che in poco tempo 
si è allargata permettendo la pubblicazione di alcuni importanti testi comprendenti culture e 
tradizioni venete, grazie anche al contributo di autori come Dino Durante, Luigi Nardo e 
Silvano Belloni. I numeri di questo successo parlano chiaro, basta ricordare come diverse 
pubblicazioni di Walter Basso dal 1995 al 2005 sono andate esaurite in più edizioni, come la 
stessa sorte è toccata del resto al Dizionario Italiano Veneto e a tutti i calendari umoristici 
pubblicati dal 1996 ad oggi. Ora è uscito "El Calendario 2006 de l'Oco imboresà", che sugella 
dieci anni di risate quotidiane, tra vignette, rubriche e suggerimenti pratici utili e divertenti. Il 
Calendario Umoristico Veneto del prossimo anno conterrà ogni mese le solite perle di saggezza 
frutto della fantasia dell'instancabile autore padovano, con consigli pratici su come diventare 
"peocioso" in dodici lezioni sfruttando i vicini, evitando di pagare le mance ai ristoranti o come 
farsi invitare dall'amico per fare le ferie gratis. Il calendario è già disponibile nelle edicole e 
nelle librerie da solo o all'interno dallo speciale "Pacco sorriso", una simpatica idea regalo per 
Natale composta dal "Manuale maleducato del'insulto, imprecassion e frasi onte venete", per 
conoscere la lingua veneta in un modo piuttosto originale, dal dizionario Italiano-Veneto e 
dall'imperdibile almanacco veneto "L'oco", un vero e proprio pieno di allegria in vista dell'anno 
nuovo. 
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